
               ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ 

 

 
Правила подготовки к исследованию  

Соскоб на эктеробиоз 
 

 
Как правильно подготовиться к исследованию: 
 

 Никаких специфических подготовок перед соскобом на энтеробиоз нет. 

 Сдать анализ нужно в утреннее время. 

 Единственная рекомендация – не проводить туалет области ануса (после тщательного 
подмывания яйца остриц исчезают из складок анального отверстия) и не ходить в туалет «по 
большому», это позволит получить наиболее достоверные результаты анализа. 

 Для уточнения результатов доктор может порекомендовать трехкратный соскоб. В таком случае 
подобные действия нужно совершать трижды с интервалом в два-три дня. Точность анализа 
повышается до 90%. 

 Стоит также сказать о том, что метод соскоба актуален только для исследования на энтеробиоз. 
Для выявления иных видов глистов нужно сдать анализ кала. 

 

Сбор материала осуществляется в лаборатории медперсоналом. 
 

Соскоб на энтеробиоз принимается с 8-00 до 11-00 (понедельник – пятница). Выдача результатов с 8-
00 следующего дня. 
 

Дополнительную информацию по исследованиям вы можете получить по телефонам: 77-01-22, 24-10-
55 и на сайте www.meddiagnost.ru 
 

Помните, что получение достоверных результатов предполагает правильный сбор материала 
для анализа. 

 


